Commatie-Y

ans PILATES

HORS VACANCES SCOLAIRES .
Encadré par | g
Agnés FREMIN -- S
HORAIRES . D
Lundi: 9h 10h a la Grange g 3
Lundi: 10h 11h a la Grange &
Lundi: 17h 18h Salle d’animation

Lundi : 18h 19h Salle d’'animation
Mercredi : 16h 17h Salle d’animation

Lors de l'inscription, le choix du cours

\.‘.! (Jour et heure) sera fixé pour I'année.

1 cours: Pilates + Yoga f—@
170 € ou </

Pilates + Danse 9265 <

'KP‘R\ 2 cours:

ou

265 € Pilates + Renfo.

‘ Un cours d’'essai gratuit
Début des cours : lundi O8 septembre

Réinscription et paiement

ANCIENS la semaine du 16 au 20 juin M:
INSCRITS, #YX horaires de permanencefgs
de bureau de La Grange |
) L

Inscription,et paiement a la Grange
_NOUVEAUX uniquement le jeudi 04 septembre

NSCRITS de 13h30 & 18h15
\V, I
: / y g I)}:\ La (ir.:m_f_l,'(." Aventure oo 77805

I - s@v‘? O 6 allée du four i pain @ ww w.lagrangeaventure.fi
e P o8 I

- 42120 Commelle-Vernay . inseription@lagrangeaventure.fr
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